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Масса
порции
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[]сва

рФ.

7,,

Пищевые вещества, Эгtсрге,гrt-
ческая

це}ttlость.
ккал

1овощи кон CEPBI4POBAHHЬIE
(ПОРЦИЯМ И) (огурцы со.rtеные)

Бе;rки }Itиры

0,10

Углеводы

1,

-кЕБАБ из мяса 100 4| |2,6| 10,79 12,04 |,19,67

кАпустА туrrIFнАя 200 31 4,00 6,80 15,2l 138,05

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 20 0]о 0,10 qýп 40,00

IIШЕНИЧНЫЙ 40 5 3,04 0,з2 1g бR 93,60

ржАноii 20 ,ý l,60 0,з0 8,02 41,20

пЕчЕlъЕ 15 э 1,12 \,4,7 1 1,16 6) )s

ИТоГ0: 675 126,5 )1 д,7 l9,88 ,77,з| 565,,77

оБЕц

Т ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ 100
,r) l4ý 6,00 8,40 94,05

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДС]К ИЙ 250 з7 ?61 5.10 l ] ?5 l09,54

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЪСКИЕ 100 42 |з,9,7 9.4з 10,25 |,70,25

И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В
180 35 3,90 l1,79 29,44 2з9,94

СОКИ ФРУКТОВЫЕ (ябпочпый) 200 20 1.00 0,20 20,20 86.00

ХЛЕБПШЕНИЧНЬIЙ 45 5,6 0,36 22.|4 105,30

ХJIЕБ РЖАНОЙ з0 4 2,40 0,45 l2,03 бi,80

ИТоГо: 905 1б5,6 28,11 33,33 115,71 8б6,88

шолдник

из п/ф 135 14
5,26 10,9з 36.69

СОУС СМЕТАНFIЫЙ 15 23,4 0,51 0,56 1,06 9,5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 20 з,3 ?q 1з.8 94

ИТоГо: 350 1r7,4 9,07 1439 51,55 370,15

ОТПРАВЛЕНО

УТВЕРЖДЕНО

ип тульliЕ}IтьЕвА вмЕрия мЕксЕЕвнА,
ТУЛЬМЕНТЬЕВА ВАЛЕРИЯ АrlЕКСЕЕВНА

!,iyH иц}tпмьноЕ БюдlжЕтноЕ
ОБЧlЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЁКДЕНИЕ СРЕДНЯЯ
оБlцЕоБрАзоВдтЕльнАЯ ц!колА н9 10, Прилюбченко

Галина Михайловна, Дирекгор

29.О1.26 12:16 (MSK)
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