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Наименование б.rrюла

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТЮННОЙ ПОДПИСЬЮ

мЕню

#3" о* 2026

Вtrзрастная r<атегория 7-1 1 ;lеr,

зАвтрАк

СОГЛАСОВАНО
/]иректор оо

Ф.}Lо

Оператор ЭДО ООО "Компания'Тенюр"

Идентификагор: cla5d68e-dab0{ba7-b77d-efd8b7lbЗ49d

Масса
Ilорции

60

l-{eHa

руб,

z0

Пиtцевые Belt(ecTBa, Энерl,ети-
ческая

ценIlость,
KKaj1

ОВОЩИ КОНСВРВ}IРОВАННЫЕ
(ПОРЦИЯМИ) торtа,гы соJIеные

Белки Жлtрьт

1,02

ЛЮJIjI-кЕБАБ из пляса 90 40 1 1,34 9,70 11,2з 161,58

КЛIУСТА ТУIIЕНАЯ l50 30 3,00 5,10 1t,40 103,54

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 20 0,з0 0,10 q ý(l 40,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪiЙ 25 3 1.90 0,20 111о 58,50

ХЛЕБ РЖАНОI1 20 ,< 1,60 0,з0 8,02 4|,20

пЕчЕньЕ 2а 10 1,50 1,96 i4,88 8з,00

ИТоГо: 565 125,5 20,|2 17,42 68,з5 494,42

оБЕд

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕJ{ОКОЧАННОЙ 60 20 0,87 з,6 5,04 56,43

рАссольi{ик лЕниt]грАдскиЙ 200 35 2,\ 4,08 l0,6 81,6

КОТЛЕТЫ РЬ]БНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 40 |2,56 8,51 8,5 1 15з,42

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В
соусЕ l80 35 з,9 |1,19 29,44 2з9,94

Соки ФРУкТоВыЕ яблочный 200 z0 1 0,2 )о? 86

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 5 з,04 0,з2 19,68 9з,6

ХЛЕБ РХtАНОЙ 20 2,5 1,6 п1 8,02 41,2

ИТоГо: 790 157,5 25,07 28,8 101,49 758,19

полдник

БЛ!lНЧИКИ из л/ф 90 60
]ý ,7 )1 24,46 1,,77,16

мо.[око сгуtцЕIItIоЕ 2з 15,3 1,66 1,96 1) 11 ,75,2|

КАКАОСМОЛОКОМ 200 2а J,J )q l3.8 94

ИТоГо: 313 95,з 8,4б 12,1з 51,0з з46,97

ОТПРАВЛЕНО ИП ТУЛЬИЕНТЬЕВА ВМЕРИЯ МЕКСЕЕВНА,.
ТУЛЬМЕНТЬЕВА ВАЛЕРИЯ АrlЕКСЕЕВНА

]tiуниципмьноЕ БюджЕтноЕ
ОБlЦЕОБРКlОВАТЕПЬНОЕ УЧРE)КДЕНИЕ СРЕДПЯЯ
ОБtЦЕОБРА3ОВАТЕПЬНАЯ ШКОЛА It9 1О, Прилюбченко
Галина МихаЙловна, Дирекгор

29.О1.26 12:16 (MSK)

29.О1.26 14:L4 (MSK)
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